Shotokan-Karate-Dojo Montabaur

Karate-Lehrgang , Seltene Katas Tofall™

(hite &/ Shito-Ryu Sochin 1D  Hangetsu
+ Bunkai + Priifungsvorbereitung  -+Einheiten Fiir Kinder Marcus Gutzmer (7. Dan)

Samstag 07. Marz 2026 in Montabaur |
09:30 — 09:45 Uhr Kinder — BegriiBung Marcus Riickert (4. Dan)
09:45 —10:30 Uhr Kinder — Te.il | i 5 -

10:45 —11:30 Uhr Kinder — Teil 2 ’
Ab 11:45 Uhr Kinder — Kyu-Priifungsmaelichkeit

a:

Marc Janott (4. Dan)

Prilfungsvorbereitung (9.-1. Kyu: Kihon, Kumite, Kata)
fiir alle, auch Fiir Nicht-Priiflinge

Ab 11:45 Ubr Kyu-Priifungsmoelichkeit
13:30 — 14:00 Uhr Aufwérmen und Begriiung
14:00 —15:00 Uhr |  Chinte Kata (neu lernen) | Chinte Kata (vertiefen)
15:30 —16:30 Uhr | Chinte Kata Bunkai Sochin Kata (Shito-Ryu)
17:00 —18:00 Uhr | Hangetsu Kata (u.a. Parallelen zur Shito-Ryu Sochin)

10:00 — 11:30 Uhr

Anmerkungen:

Kosten Kinder 15,-€ Wenn Ihr Euch vorab anmeldet,
Enuachse;\e 90-£ erleichtert Ihr uns die Planung.

’ Fiir VerpFlegung ist gesorat.

K'I“'Pﬂ“'.unqen — Klfle Wi ab MMIdeﬂ'I Wahrend des Lehreangs werden Foto-/Video-Aufnahmen gemacht.

ab "45 llhr Diese werden gof. zur Berichterstattung (Internet, Zeitung usw.) verdffentlicht.

EﬂU&CI\SEM SDS"ES*EM ]045 “I\l’ da SEiII (PSSSE /Aufuliirmen) Wenn Ihr nicht mit aufs Bild wollt, teilt uns das bitte zu Beginn des Lehroangs mit.
llrkunden und PI'“FUDQSIMI’I(ED Slhd thﬂl\d@h Die Haftung des Ausrichters beschrank sich auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit.
Shotokan, SOK und Shito-Ryu méefich

Ot Kreissporthalle|
Von-Bodelschwingh-Strafle 31
56410 Montabaur
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